
 

 

 

24 Ebrill 2024 

Annwyl Buffy  

Llongyfarchiadau ar gael eich penodi’n Gadeirydd y Pwyllgor Plant, Pobl Ifanc ac Addysg. 

Rwy'n ysgrifennu atoch i roi gwybod bod y Pwyllgor Iechyd a Gofal Cymdeithasol wedi nodi 

'llythrennedd iechyd' fel Maes o Ddiddordeb Ymchwil, ac wedi gofyn i Dr Emily Marchant o Brifysgol 

Abertawe wneud gwaith ar ein rhan yn y maes hwn.  

Cyflwynodd Dr Marchant ei hadroddiad cyntaf, sef 'Iechyd, Addysg a Ffyniant i Bawb: Profi 

Llythrennedd Iechyd yng Nghymru’, i'r Pwyllgor ar 6 Rhagfyr 2023, ac mae bellach wedi cwblhau ei 

hail adroddiad, a'r olaf, ar y pwnc, sef 'Llythrennedd iechyd yn yr ysgol ar gyfer plant a phobl ifanc 

yng Nghymru'. Mae'r adroddiad hwn yn canolbwyntio ar lythrennedd iechyd plant a phobl ifanc, gan 

eirioli o blaid integreiddio llythrennedd iechyd i'r cwricwlwm ysgol i ymdrin ag anghydraddoldebau 

iechyd. Mae Dr Marchant yn gwneud nifer o argymhellion, gan gynnwys pwysigrwydd ymwreiddio 

llythrennedd iechyd fel fframwaith damcaniaethol, ystyried meysydd beirniadol ochr yn ochr â 

llythrennedd swyddogaethol, a blaenoriaethu hyfforddiant a datblygiad proffesiynol athrawon. 
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Trafododd y Pwyllgor yr adroddiad yn ei gyfarfod ar 17 Ebrill, a chytunwyd y dylid ei ddwyn i sylw eich 

Pwyllgor. Byddwn hefyd yn ysgrifennu at Ysgrifennydd y Cabinet dros Iechyd a Gofal Cymdeithasol ac 

Ysgrifennydd y Cabinet dros Addysg i ofyn iddynt am wybodaeth am y camau i integreiddio 

llythrennedd iechyd ym mholisïau Llywodraeth Cymru. Byddaf yn rhannu'r ymatebion gyda chi pan 

fyddant yn dod i law.  
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